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今年の花粉飛散動向は？ 

 

約半数の方に症状の軽減がみられ、およそ７０％の 

方になんらかのプラス効果（症状の短期化など）が 

みられます。（複数の民間調査より） 
 

初期療法の特徴は、花粉が飛ぶ少し前（２週間程度 

前）から薬による治療をはじめる点です。 

花粉の飛散開始日はその年によって、また、地域に 

よっても異なるので、テレビやインターネットなど 

の花粉情報をチェックして、早めに対応する必要が 

あります。 
 

初期療法には、プラス面が多いのですが、その一方 

で誤解されている点も少なくありません。 

初めて初期療法を受ける方も、以前一度失敗したと 

いう方も、初期療法についてきちんと知っておくこ 

とが大切です。 
 

他に症状が出る前のレーザー治療もあります。 

詳細は当院ＨＰをご覧ください。        

今年の花粉飛散の動向はどうなのか、そして、意外な 

対策法とは何か解説致します！ 
 

今年のスギ花粉は、例年（過去１０年の平均）の飛散

数と比べてやや多めと予想されています。 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

しかし、スギ花粉の飛散量は年によってかなり変動が 

あり、多い年の翌年は少なく、少ない年の翌年は多い

傾向にあります。 

昨年と比較をすると、東北から北陸にかけての日本海 

側、西日本の一部では、昨年の飛散量を上回る見込み 

です。多いところでは、昨年の約２倍の花粉が飛ぶと 

いう予想です！！ 
 

      ≪初期療法って何？≫ 

年が明けると、そろそろあの季節・・・。 

花粉症に悩まされている方には、つらい時期が近づい 

てきます。花粉症にはいろいろな対策がありますが、 

近年広まりつつあるのが「初期療法」です。 
 

病気の治療は、症状が出てから行うのが原則ですが、 

花粉症の場合には、症状が出る前から治療が認められ 

ています。その１つが「初期療法」で、薬を使った予 

防治療のことです。 
 

予防といっても、花粉症にならないわけではありませ 

んが「症状を軽くする。症状が出る期間を短くする。 

最盛期に使用する薬の量を減らす」などの効果が期待 

されています。 

実績については、まだ正式のデータはありませんが、 

トピック！ 

わかちあい通信は、医院ＨＰから印刷できます。 

【ふくおか耳鼻咽喉科のトピック】 

★１月１６日：ダスキンによる 

            大掃除を行いました。 

       床の抗菌コートもしてあります。 

★現在、新人スタッフ研修中です！ 
 

   【新知台耳鼻咽喉科のトピック】 

★２月より中待合室コンシェルジュが 

                対応します。 

 （２０１９年春の花粉飛散予測（第２報）   

          日本気象協会 tenki.jp より引用） 

ふ く お か 耳 鼻 咽 喉 科  
お問合せ 0120-287-784 

予約専用 0120-187-784 

東海市加木屋町 2-224-2 発 

行 

新 知 台 耳 鼻 咽 喉 科  

お問合せ 0562-54-2700 

知多市新知台 2 丁目 4 番 30 

 
脳 ト レ 漢 字 テ ス ト ！  

下記のマスに１字の漢字を入れて、４つの熟語を完成させてください。 

 

 

伝 

教 

明 解 

 

 

筆 

号 

録 表 

 

 

修 

論 

解 料 

 

 

投 

像 

画 放 

１ 
  

２ 
  

３ 
  

４ 
  

～漢字テスト正解～ ： １）説   ２）記  ３）理   ４）映 

 
脳 ト レ 並 び 替 え テ ス ト ！  

※
小
文
字
も
ふ
く
ま
れ
て
い
る
よ
！ 

１）「あふあすとる」 

   答「          」 

  

２）「ちやしーといるど」  

   答「          」 

  

３）「おとわにそ」  

   答「          」 

  

４）「しゆりつん」  

   答「          」 

  

５）「ちぎりよこ」  

   答「          」 

 ６）「ふうくわち」  

    答「          」 

  

 ７）「えべとれす」  

    答「          」 

  

 ８）「ひようりうゆ」  

    答「          」 

  

 ９）「あすとめじ」  

    答「          」 

  

１０）「ごきうかくがん」  

    答「          」 

ひらがなを並べ替えると単語になります。その単語を当ててください！ 

脳トレにチャレンジ！！ 
楽器の素材エトセトラ！ 

楽器の素材は様々ですが、動物の身体の一部を 

利用した楽器も少なくありません。 

ドイツの洞窟で発掘された世界最古といわれる 

フルートに似た楽器は、マンモスの牙で作られ 

ています。また、ラテン音楽でよく使われる、 

「キハーダ」という打楽器には、ロバや馬の下 

あごの骨と歯が使われています。 
 
ラテン音楽とはかけ離れますが、時代劇の効果 

音や、北島三郎さんの有名な演歌『与作』に使 

われている「カーッ」という乾いた音も、キハ 

ーダの音です。 

骨といえば、人骨が使われた楽器もあります！ 

 

チベットの楽器「カンリン」には、風葬で弔 

われた死者の大腿骨がまるごと使われている 

のだとか・・・。また、ラマ教の儀式で使わ 

れる太鼓「ダマル」には、なんとヒトの頭蓋 

骨や皮が使われているそうです！？ 
 

他にも、日本伝統の「三味線」に 

は猫や犬の皮が使われていますし 

沖縄や奄美地方に伝わる民族楽器 

「三線（さんしん）」には、ヘビ 

の皮が張られています。 

また、バイオリンの弓には、今も昔も馬のし 

っぽの毛が使われています。 

どんなに科学技術が進んでも、楽器の繊細な 

音は、人工素材では補えないものがあるよう 

ですね！！ 
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 外出先でも緑茶を楽しむ！水筒利用時の３つのコツ！ 

日本人に馴染の深い緑茶。 

水筒に入れて持ち歩 

きたいけれど、酸化 

するからよくないと 

いう声も・・・。 

緑茶の持ち歩きは、ＮＧなの 

でしょうか？ 
 

「酸化した緑茶は体に悪い」 

は誤り！？ 

緑茶を含む「お茶」に限って 

の話にはなりますが、実際に 

抽出した後で、時間が経って 

酸化したものを飲むことで、 

健康に悪影響を与えるかとい 

うと・・・そういうことはあ 

りません！！ 

時間が経ったお茶は、香りや 

味はやはり落ちてしまいます 

が、水筒に入れて持ち歩いた 

お茶を飲んでいたからといっ 

て、健康を害することはあり 

ませんので安心して下さい。 
 

 ≪緑茶の酸化を防ぐ 

      ４つのコツ！≫ 

◆緑茶を淹れるのは 

     飲む直前にする！ 

水筒には熱湯だけを入れ、テ 

ィーバックの緑茶や１回分ず 

つ個包装になった粉末茶を別 

に持って行き、飲むタイミン 

グに合わせて緑 

茶を作ります。 

こうすれば外出 

の度に１度だけ 

ですが、淹れたての緑茶を飲 

むことができます。 

シンプルですが、お茶屋さん 

直伝です！ 
 

◆低温で持ち歩く！ 

緑茶の酸化は温度が高い方が 

早く進みます。 

そのため、お茶を淹れる際に 

氷で急冷し、冷たい状態で持 

ち歩きます。この方法で淹れ 

ると氷でお茶が薄まるので、 

最初に濃いめに淹れておくの 

が良いでしょう。 

同様に「水出し緑茶」を冷た 

いまま持ち歩いても、酸化は 

遅くなります。 
 

◆レモン汁を１滴たらす！ 

レモンに含まれているビタミ 

 

ンＣの抗酸化作用を利用して 

酸化を遅らせる方法です。 

味が変わらない程度に入れれ 

ばＯＫです。 

         【番外編】 

◆焙煎度の高いほうじ茶や 

  番茶などを持っていく！ 

「ほうじ茶」「番茶」など焙 

じた茶を水筒に入れて持ち歩 

きます。 

どうしても緑茶で 

ないと、というこ 

だわりがなければ 

もともと茶葉に火 

が通っている分、これらのお 

茶の方が変色や味の変化が緑 

茶より遅いように思います。 
 

ペットボトルのお茶も手軽で 

すが、エコで経済的で自分の 

好きなものを好きな温度で飲 

むことができる「水筒」は、 

一度使ったら手放せない人も 

少なくないでしょう。 

水筒を利用しようか迷ってい 

る人も、ぜひ上手に水筒を使 

って、外出先の飲み物を楽し 

みましょう！！ 

 
 

低 カ ロ リ ー な 豆 腐 バ ナ ナ プ リ ン ♪  

バナナ・・・・・・・１本 

    【A】 

 豆腐（絹）・・１００ｇ 

 ヨーグルト・・１００ｇ 

 （無糖） 

 レモン汁・・・小さじ１ 

 ハチミツ・・・小さじ２ 
 

熱湯・・・・１／４カップ 

粉ゼラチン・・・・・５ｇ 

【 材料：カップ４個分 】 

①バナナは、飾り用に人数分の輪切りにしてとっておく。 

 （レモン汁をかけると変色しません） 

②残りのバナナと【A】を全て加えてミキサーにかけ、ボウルに

移す。 

③熱湯にゼラチンを入れよく溶かし 

 ②のボウルに加えてよく混ぜる。 

④型やカップに流し込み、冷蔵庫で 

 約１時間冷やし固めて、①のバナ 

 ナを飾りつければ完成～！！ 

  

【 作 り 方 】 

ず
に
食
べ
た
ら
、
う
つ
る
の
で 

は
？
」
と
心
配
に
な
る
か
も
し 

れ
ま
せ
ん
が
、
厚
生
労
働
省
に 

よ
る
と
日
本
で
は
そ
う
し
た
事 

例
は
な
く
、
７
０
℃
以 

上
に
な
る
よ
う
に
十
分 

加
熱
す
れ
ば
、
鳥
イ
ン 

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス 

は
感
染
性
が
な
く
な
る 

そ
う
で
す
。 

 

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
人
へ
の 

感
染
ル
ー
ト
は
、
病
気
の
鳥
の 

羽
や
乾
燥
し
た
フ
ン
を
吸
い
込 

ん
だ
り
、
内
臓
に
触
れ
た
手
か 

ら
体
内
に
入
っ
た
場
合
と
い
わ 

れ
て
い
ま
す
。 

た
だ
、
日
本
で
は
、
こ
の
病
気 

に
か
か
っ
た
ニ
ワ
ト
リ
の
処
分 

や
施
設
な
ど
の
消
毒
が
徹
底
さ 

れ
て
い
る
の
で
、
通
常
の
生
活 

で
は
感
染
の
危
険
性
は
低
い
と 

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に 

は
、
注
意
が
必
要
な
の
で
、
気 

を
付
け
て
下
さ
い
ね
！ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
動
物
に
も 

感
染
し
、
中
で
も
鳥
類
に
感
染 

す
る
Ａ
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

ウ
イ
ル
ス
を
「
鳥
イ
ン
フ
ル
エ 

ン
ザ
」
と
言
い
ま
す
。 

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ 

イ
ル
ス
は
、
鳥
同
士
で 

感
染
す
る
も
の
で
、
通 

常
は
人
に
は
感
染
し
な 

い
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、 

近
年
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に 

感
染
す
る
事
例
が
各
国
で
確
認 

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス 

は
、
野
生
の
カ
モ
な
ど
が
自
然 

宿
主
で
す
が
、
ニ
ワ
ト
リ
な
ど 

に
感
染
し
高
い
病
原
性
を
示
す 

ウ
イ
ル
ス
に
変
異
し
た
も
の
を 

「
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン 

ザ
ウ
イ
ル
ス
」
と
言
い
ま
す
。 

ニ
ワ
ト
リ
が
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス 

に
感
染
す
る
と
多
く
が
死
ん
で 

し
ま
い
、
海
外
で
は
人
の
死
亡 

例
も
あ
り
ま
す
。 

「
感
染
し
た
鶏
肉
や
卵
を
知
ら 

 

素
朴
な
疑
問
！
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？ 

ったら、わりと迷わずに買い物ができるタイ 

プです。 
 

【聴覚優位の人】情報を集めて計算して服を 

        買う。 

耳から入る情報の処理に長けており、論理的 

に考えるのが得意です。そのため、買い物を 

する際にはその商品に対する「情報」を重視 

します。服を買う時には、素材は何か、店員 

が勧めるポイントは何か、コスパはどうか、 

こうした情報を集めます。 
 

【身体感覚優位の人】着心地やフィット感を 

          確かめながら買う。 

触覚や身体になじむ感覚を重視します。買い 

物をする際には、肌触りやフィット感をじっ 

くり確かめます。そのため、服を買う時には 

何枚も試着してから、購入を考えます。 
 

自他の優位感覚の違いを知ることによって、 

「自分らしさ」に気づき、他人の「その人ら 

しさ」を認めること・・・すると、人生や人 

間関係は、もっともっと楽しく感じられるで 

しょう。 

人間には、視覚、聴覚、身体感覚（触覚）、 

味覚、嗅覚という「五感」があります。 

このなかで、物事を判断する手掛かりとして 

よく使われるのが「視覚」「聴覚」「身体感 

覚」の３つの感覚ですが、このうちどれをメ 

インに使うのか、つまり「優位感覚」の違い 

によって、人の性格や行動の傾向は大きく分 

かれます。 
 

優位感覚を知る手掛かりの一つ 

となるのが「買い物」の仕方！ 

特に「服」を買う際に重視する 

ことに、その人の優位感覚の特徴がとてもよ 

く表れているそうです！！ 
 

【視覚優位の人】色やデザインから着ている 

        自分をイメージして買う。 

画像や映像でイメージを思い浮かべるのが得 

意です。買い物をする際には、服の色や形、 

デザインに惹きつけられます。 

店に並ぶ服を見ながら、それを着ている自分 

をパッとイメージできます。そのため、見た 

目の印象で「ステキ」「似合っている」と思 

優位感覚、あなたはどのタイプ！？ 


